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Tarsus Universitesi SBF Ebelik Boliimii
T\{\ RSUS EB 301 Normal Dogum ve Sonras1 Donem Bakim Plani Formu

VERSITESI

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Ogrenci No

Tarih : Saat: Oda No : Protokol No:

HASTA HAKKINDA BIiLGILER :

Adi Soyad : Egitim Durumu :
Yasi : Meslegi :
Medeni Durumu : Hastaneye Bagvuru Tarihi :
Kag Yillik Evli : Sosyal Giivencesi : [1 Var Yok
Gebelik Haftasi : [ Emekli Sand. [JSSK [ Yesil Kart OBag-Kur [ Diger
TANI:
Sikayetleri :
Vital Bulgular:
ALES © e °C Solunum Sayisi: ................. / dk.
Nabiz Sayist :......c.c...... / dk. Kan Basmnci: .....ccoceevvrececnne mmHg.
Gebelik Oncesi Kilo : Kilo : Boy :
Kan Grubu : Esinin Kan Grubu : BKI: ......... [1O0bes [1Normal [1Kasektik
Varis Kontrolii : Odem Kontrolii : Meme Kontrolii :

A- OZGECMIS iLE iLGiLi ANAMNEZ

Halen veya ge¢misteki saglik sorunlar: var mi1? : [JHayiwr. [ Evet (nedir?): ...
Ozellikle pelvik organlari iceren yaralanma/operasyonlar gecirdi mi? : [ Hayir. (] Evet (ne zaman?): ......

Daha 6nce uygulanmis olan kan transfiizyonlar: var mi? : [1Hayir. [ Evet

Bilinen herhangi bir allerji durumu var mi? : [ Hayir. O Evet (nedir?) @ ...ooooiiiiiiiii
Aligkanliklar: var mi? : [ Haywr. [ Evet:[]Sigara: ..../giin I Alkol: ....... / hf ODiger:..............
Herhangi bir nedenle hastaneye yatmis m1? : Ll Hayar. JEvet (e zaman?) : .....ooouvvvniiiniiiniiiics
Yatis Tarihi Nedeni

B- MENSTRUEL ANAMNEZ

e Menars Yagi: ......... Siklus Siiresi: ............... Menstriiel Kanama Siiresi : ........ gln, ......... ped/giin
¢ Son Menstriiel Periyodun Ik Giinii (S.A.T.) : Dismenore: [] Var 1Yok
¢ Tahmini Dogum Tarihi (TDT): Premenstriiel Sendrom (P.M.S.): [ Var [ Yok
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C- OBSTETRIK ANAMNEZ
Gravidite (Toplam Gebelik Sayist)

Parite (Toplam Dogum Sayusr)

Abortus (Diistik) :OHayiwr.  OEvet (ise kag kez?) t.cociviiiiiciiinns
Olii Dogum :OHayiwr.  OEvet (ise kag kez?) .o,
Kullanmakta Oldugu Kontraceptif Yontem : [/RIA [ Kondom  [JOral Kontra. [ Diger :

Kullanmakta Oldugu ilaglar : [l Tedavi Almayor.

flag Ads | Doz | siklik | Etkisi

D- SOYGECMISI iLE iLGILI ANAMNEZ

e Aijlede veya yakinlarinda sistemik bir hastalik var mi1 ? : [J Evet. ] Hayir
o Evetise; kimde?: .....c.cooviiiiiiiiinininn.. (Anne-Baba-Kardes-Birinci derece yakin akraba v.b.)

OCA [OHT ©0ODM OTbc [IKalpHastalign [JKongenital Anomali [1Bobrek Hast. 1 Diger :

E- LABORATUVAR BULGULARI

Kan Degerleri: =, (Normal Degerleri) [ Idrar Degerleri: = (Normal Degerleri)
Hb: .o Protein : .................

Htc:vree Glukoz :.......ccu......

Lokosit ieuueeeeeecanenne, Aseton :.....eveveenenne.

Eritrosit :.....ccovevvvneen. Dansisite : .............

Trombosit :......cceeunene... Hemattiri : [ Var Yok

F-USG BULGULARI:

G- NST BULGULARI:

H- TANIYA ILISKIN BILGI :
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TANILAMA FORMU

A- NORMAL SOLUNUM

1 - Solunum guicligdh |Oyok Ovar...............
2 — Okstirtik Oyok Ovar....ccoceeeeee...
3 — Balgam Oyok Ovar......cccceeeenees
4 — Siyanoz Oyok Ovar.....c..coeeee...
S - Diger (Oksijen,vb...) [Oyok Ovar...................

B - YETERLI YEME VE ICME

1 — Beslenme sekli O Oral O Parenteral

2 - Gunluk 6gln sayist = [lieeeeeen.... / gin

3 - Oglnleri yeme durumu O Hepsini yiyor O Yanisini yiyor O Yemiyor

4 — Istah durumu O Normal 0O Cok O Az

S — Diyeti O Normal 0O Sulu O Yumusak O Varsa 6zel diyeti..................
6 — Diyetinin 6nemini algilama durumu |0 Diyetine uyuyor O Diyetine uymuyor

7 — Ag1z kokusu O Yok O Var

8 - Sindirim durumu O Normal O Hazimsizhik 0O Gaz O Agnn O Diger.........
9 - Aldig1 — cikardig sivi miktar: Aldigl @ e Cikardigi: ......c.cuneen....

C - BOSALTIM

1 - idrar yapma gereksinimi karsilama bicimi | O Tuvalet O Stirgti / Ordek O Uriner kateter
2 - Idrar bosaltim durumu O Normal O Diztri O inkontinans
O Retansiyon O Oligiri O Politiri O Anturi
3 - Diskilama gereksinimini karsilama bicimi O Normal 0O Tuvalet O Strgh / Ordek O Diger....
4 - Diskilama siklig1 et eteetaeeaaanas / glin
S - Digkilamay1 kolaylastiran aliskanliklar O Yok O Var . Varsa nedir ?................
6 - Digskinin ozellikleri O Normal O Mukts O Parazit O Melena
O Diyare OKonstipasyon O Diger: ...c..c.......
7 — Diskilamaya iligskin sorunlar O Yok O Agn O inkontinans
O Hemoroid O Fissur O Diger..............

D - HAREKET ETME VE UYGUN POZISYONU DEVAM ETTIRME

1 - Viicut pozisyonu

O Serbest O Zorunlu pozisyonu var: .............

2 - Viicut dengesi

O Normal 0O Sendeleme [O Sallanma 0O Diger

3 - Gunluk yasam aktivitelerini yerine getirme durumu

O Bagimsiz O Yar1 bagimh O Bagimli

4 — Ekstremitelerin hareket yetenegi

O Normal O Sakatlik O Amptitasyon
O Dolasim / Duyu azalmasi yada kaybi O Kontraktlir

S - Harekete yardimci araclar kullanma

6 - Basin¢g altinda kalan boélgeler

O Kullanmiyor O Baston 0O Yurtite¢c 0O Koltuk degnegi

E - UYKU VE DINLENME

1 - Normal uyku aliskanliklari

........................................................... ( Uyku saatleri, stiresi )

2 — Hastaligindan dolay1
uyku aliskanliklarinda
degisiklikler var mi ?

O Yok O Uykuya dalma giuc¢ligti O Uykuyu devam ettirme glicluga
O Sik uyanma (Guraltd,lsik,Agri,Hemsirelik uyg.icin)
O Kabus , gece isemesi , uyurgezerlik , dis gicirdatmasi .

3 - Uykuyu destekleyici O Yok O TV seyretme O Radyo dinleme O Kitap okuma
aliskanliklar O Sicak icecekler O Banyo O ilaclar O Diger: ..............

4 — Agn O Yok O Var ise Yeri :
S — Agr1 Skalasi |: Yok......... 1....... 2. C TN 4........ ST 6........ Teeeenee. 8.ennn 9..... 10 (Cok fazla)
6 - Agriy1 baslatan ve arttiran etmenler |[O Stres O Pozisyon O Guraltta O Diger
7 - Agniy1 gideren etmenler O Pozisyon O ilaclar O Ugrasi O Diger
8 - Aktif dinlenme bicimi | O El isi O Kitap/Dergi okuma O Muzik dinleme O TV seyretme [ODiger :...
F - CILT BUTUNLUGUNUN KORUNMASI
1 - Cildin gérintmii O Normal O Yara O iskemi O Lezyon

O Yanik O Skar O Ameliyat insizyonu
2 - Banyo yapma aligkanligit =~ | ..., / hf
3 - Saclarin gérintimu O Normal O Kuru/yagh O Kirli/Kepekli O Bit O Alopesi
4 - Sac yikama aliskanligt =~ |.....e / hf
S - Agiz mukozasinin géorintimt | O Normal O Hiperemi O Kanama

O Stomatit O Mantar ODiger: ....ccoeveennennn...
6 - Dis etlerinin géorintmii O Normal O Kanama O Odem

O Hiperemi O Dis eti cekilmesi ODiger: ...cccoceeevininenn...
7 - Dudaklarin gérinimu O Normal O Herpes O Catlak O Kuruluk O Diger : ...
8 - Agiz kokusu O Yok O Var
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9 - Dis fircalama aliskanlig O Yok [ = / gin
10 - Camasir degistirme S1IKIS1 [ .ooiiiiniiniiiiiiiiiee e,
11 - Vaginal akinti O Yok O Var

Var ise :

Rengi :0OYok O Var (Belirtiniz) : ....cc.ooveiiiiiiiniinnin.
Kokusu : [ Yok O Var (Belirtiniz) : ........cooeviiiiiiiiiinnn,
Kivami : [ Yok O Var (Belirtiniz) : ......cocoeeiiiiiiiiiin.

Miktar: @ ........cccoeeveviiininann... ped/glin
12 - Tuvalet sonrasi temizlik O Su O Tuvalet kagidi O Su + Tuvalet kagidi O Diger
13 - Ellerin gérinimu O Normal O Panaris O Nasir O Mantar
O Egzama O Parmaklarda eksiklik O Sigil O Diger: .........

14 — Tirnaklarin gérinimi

O Bakiml O Uzun O Kisa O Kirli O Tirnak yeme aliskanhig

15 - Ayaklarin durumu

O Normal 0O Diiz tabanlik O Ulser O Nasir [0 Siyanoz O Diger

16 - Ayak yikama aliskanhgi

G - KAZAYA NEDEN OLABILECEK ETMENLER

1- Duyusal etmenler Gorme duyusu : O Normal O Azalma O Goérmuyor

Isitme duyusu : O Normal O Azalma O Isitmiyor

Dokunma duyusu : O Normal O Azalma O Duyu kaybi

Bilin¢ durumu : O Acik O Yann acik O Kapali

Bas donmesi : O Yok O Ara sira O Var
2 — Emosyonel Durum O Dinlenmis O Mutlu O Anksiyete O Stres O Sakin

O Acgik O Bitkin O Yorgun O Ajite O Ofkeli

O Heyecanli O Korkulu O Uzglin O Yalniz O Diger : ..........
3 — Basetme Emosyonel durumu bozuk oldugunda rahatlamak icin 6zel bir yébnteme basvurur mu?

O Hayir O EVEt (NEAITP) & ueuininineiititeieeeeete et e e ee e eeeieeeneneenanans

4 - Enfeksiyona zemin |0 Lokopeni 0O Eritropeni [ Trombositopeni O Trakeostomi O IV kateter
hazirlayan durumlar O Uriner kateter OAcik yara (basing¢ yarasi ,ameliyat yarasi, ...)

H - ILETISIM KURMA

fletisim kurma durumu | O iletisim kurabiliyor O Anlama ve kavrama durumunun bozuk olmasi O Diger

I - MANEVI DEGERLERI IFADE ETME

1 - Gebelige iliskin inanislari

2 - Gebelige iliskin geleneksel uygulamalart |.......cc.cceeennnenn..

3 - Olime iliskin duygu ve diistinceleri | ........ccccceennnnnn.

J - CALISMA VEYA VERIMLI BIiR IS ALANINDA YARDIM

1 - Gebeligin is yasantisina etkileri O Yok [Olis degistirme gereksinimi O Isini kaybetme

O Uzun slre calisamama O Diger: ...cccoevenenenen...

2 — Gebeligin aileye etkisi

3 - Gebeligin ekonomik duruma etkisi |.........c.ccoeennen..n.

K - EGLENCE ETKINLIKLERINE KATILMA

1 - Bos vakitlerini gecirme durumu |0O Kitap,dergi,gazete okuyarak O Radyo dinleyerek O TV seyrederek

O El isi yaparak O DiSer : cooeviiiiiiiiiiinininiiiininennn..

L - OGRENME GEREKSINIMI (Olan bilgi gereksinimlerini isaretleyiniz)

O Gebelige yonelik O Hastane islemlerine yonelik O Tedavisine y6nelik O Diyetine y6nelik
O Hijyen konusunda O Ailesi ve yakinlarinin gebelige iliskin bilgi ihtiyaci

M - FETAL SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI

1 — Fetal hareketlerin tespiti [ hf/a Siklig: : 0 Yavas 0O Normal 0O Hizhi
2 — Annenin fetal hareketleri takip etme durumu O Takip ediyor O Takip etmiyor
3 - Cocuk Kalp Sesleri | /dakika

4 — LEOPOLD MANEVRALARI

1. Leopold Manevrasi

2. Leopold Manevrasi

3. Leopold Manevrasi

4. Leopold Manevrasi
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EBE GOZLEM FORMU

Hasta Ad1 Soyadi: Ogrenci Adi Soyad:
Protokol No: Klinik:
VITAL iZLEM TEDAVILER
Viicut
TARIH |SAAT | TA Nbz | Sol Isis1 CKS

5/6




EBELIK BAKIMI VE GIiRiSIMLERI

HASTAYA VERILEN EGITIMLER

GIRISIMLER

TARIH

SAAT

UYG./BILGI

TARIH

SAAT

UYG./BILGI

Hastanin Genel Hijyeni

Carsaf Diizeltme

Yatak I¢i Pozisyon V.

Masaj Uygulama

Pasif Egzersiz

Oksiiriik/ Derin Soluma

O:Tedavisi/Maske Uyg.

Mobilizasyon

Barsak sesleri/
Defekasyon

Lavman / Laksatif Uyg.

Perine Bakimi1

IV Braniil Takma/Degis.

IV mayi/set Degistirme

Kan Alma

Kilo Takibi

Odem Kontrolii

Meme Kontrolii

TARIH
SAAT
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HASTA ADI-SOYADI:

TARIH
SAAT

SORUN/
OLASI PROBLEMLER

NEDEN/NEDENLER

AMAC

EBELIK GIRISIMi

DEGERLENDIRME

TARIH
SAAT
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